
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
教室/曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

1 9：10～10：00 第1教室 7 7 7 7

第1教室 ② ② ②

第3教室 1 効果 効果 1 効果 効果 1 効果 効果 1 効果 効果

第1教室 ③ ③ ③

第3教室 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果

第5教室

第1教室 ⑬ 2 3 4 5 6 ⑧

第3教室

応急救護室 ④ ④ ④

5 13：00～14：10 昼休み

第1教室

第3教室 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果

応急救護室 ⑤ ⑤ ⑤

第1教室

第3教室 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果

第5教室 6 ⑧ ⑥ ⑨ ⑩ ⑥ ⑫ ⑬ ⑥ 2

第1教室

第3教室

応急救護室 ⑦ ⑦ ⑦

第1教室

第3教室 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果 効果

第5教室

第1教室 3 4 5 6 ⑧ ⑨ ⑩

第3教室 1 効果 効果 1 効果 効果 効果 1 効果 効果 効果 1 効果 効果

第5教室

第1教室 ⑨ ⑩ ⑫ ⑬ 2 3 4

第3教室

第5教室

＊１段階の方は○のついてない教程を、２段階の方は○のついている教程を受講して下さい。
＊教室は、変更になることがあります。実施教室はロビーに掲示してある「本日の学科教室」を、ご覧下さい。
《注》教程番号②から⑦は連続して受講しないと、無効になります。 来月分の計画表は1月２６日（金）発行です。

時
限

時間

午
前

2 10：10～11：00

3 11：10～12：00

4 12：10～13：00

6

午
後

14：10～15：00

7 15：10～16：00

8 16：30～17：20

9

 
夜
間

17:30～18：20

10 18：30～19：20

11 19：30～20：20

令和6年 1月分


